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פ ָּ רָ תַׁש ע  ק 

לָמָּה עֲבַרְיָנִים תּוֹרְמִים כֶּסֶף?

תַּכְסִיסִים וְשִׁטּוֹת
כֻּלָּם חוֹשְׁבִים שֶׁהֵם מַכִּירִים אֶת אוֹתוֹ "מֶלֶךְ זָקֵן וּכְסִיל" )קֹהֶלֶת 
ד, יג, וְעַיֵּן בְּמִדְרַשׁ רַבָּה קֹהֶלֶת פָּרָשָׁה ד סִימָן א(, הַיֵּצֶר הָרָע, שֶׁאֲפִלּוּ יוֹצְרוֹ 

שֶׁכֻּלָּם  שֶׁלַּמְרוֹת  הַגָּדוֹל,  וְהַפֶּלֶא  ב(,  עַמּוּד  ל  דַּף  )קִדּוּשִׁין  רָע  קְרָאוֹ 
מַכִּירִים אוֹתוֹ, נִכְשָׁלִים שׁוּב וָשׁוּב, "וְאֵין צַדִּיק בָּאָרֶץ אֲשֶׁר יַעֲשֶׂה 

טּוֹב וְלֹא יֶחֱטָא" )עַיֵּן קֹהֶלֶת ז, כ(.

וְהַטַּעַם לָזֶה, שֶׁדַּרְכֵי הַיֵּצֶר הָרָע שׁוֹנִים וּמְשֻׁנִּים, 'וְשִׁבְעָה שֵׁמוֹת 
וְכָל פַּעַם בָּא לָאָדָם בְּצוּרוֹת  )סֻכָּה דַּף נב עַמּוּד א(,  לַיֵּצֶר הָרָע'  יֵשׁ 

שׁוֹנוֹת וּבְאֹפָנִים שׁוֹנִים וּמְשֻׁנִּים.

וּמִטַּעַם זֶה חוֹבָה עָלֵינוּ לִשְׁמֹעַ לִגְאוֹנֵי הַדּוֹרוֹת חַכְמֵי יִשְׂרָאֵל, 
"הֵמָּה הַגִּבֹּרִים אֲשֶׁר מֵעוֹלָם אַנְשֵׁי הַשֵּׁם" )בְּרֵאשִׁית ו, ד(, הַגִּבּוֹרִים 
לְגַלּוֹת  טָרְחוּ  שֶׁכְּבָר  א(,  מִשְׁנָה  ד  פֶּרֶק  )אָבוֹת  יִצְרָם  אֶת  הַכּוֹבְשִׁים 

"שֶׁיֵּשׁ דֶּרֶךְ יָשָׁר לִפְנֵי אִישׁ וְאַחֲרִיתָהּ דַּרְכֵי מָוֶת" )מִשְׁלֵי טז, כה(.



גַּן הַמְּבוּכָה
וּכְפִי שֶׁכָּתַב רַבֵּנוּ מֹשֶׁה חַיִּים לוּצָאטוֹ לִפְנֵי כְּמָאתַיִם שְׁמוֹנִים 
לְגַן  דּוֹמֶה?  זֶה  לְמָה  'הָא   : ג(  )פֶּרֶק  יְשָׁרִים  מְסִלַּת  בְּסִפְרוֹ  שָׁנָה 
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שֶׁבֵּין  הַשָּׂרִים,  אֵצֶל  הַיָּדוּעַ  לִצְחוֹק  הַנָּטוּעַ  הַגָּן  הוּא  הַמְּבוּכָה, 
הַנְּטִיעוֹת יֶשְׁנָם שְׁבִילִים רַבִּים נְבוּכִים וּמְעֹרָבִים, וְכֻלָּם דּוֹמִים זֶה 
לָזֶה, וְרַק הָעוֹמֵד כְּבָר מִלְמַעְלָה וְעָבַר דַּרְכָּהּ הוּא "הֵבִין דַּרְכָּהּ וְהוּא 
לְהַזְהִיר אֶת הַהוֹלְכִים  יָדַע אֶת מְקוֹמָהּ" )אִיּוֹב כח, כג(, וְהוּא יוּכַל 
בָּם, לוֹמַר: זֶה הַדֶּרֶךְ לְכוּ בוֹ! וְהִנֵּה, מִי שֶׁיִּרְצֶה לְהַאֲמִין לוֹ, יַגִּיעַ 
לַמָּקוֹם הַמְיֹעָד, וּמִי שֶׁלֹּא יִרְצֶה לְהַאֲמִין וְיִרְצֶה לָלֶכֶת אַחַר עֵינָיו, 

וַדַּאי שֶׁיִּשָּׁאֵר אוֹבֵד וְלֹא יַגִּיעַ אֵלָיו'.

אֵיךְ  לָנוּ  שֶׁגִּלּוּ  רַבּוֹתֵינוּ  מֵעֲצוֹת  אַחַת  טְמוּנָה  בְּפָרָשָׁתֵנוּ  גַּם 
לְהִתְגַּבֵּר עַל הַיֵּצֶר הָרָע, שֶׁמַּפִּיל בַּנְּקֻדָּה הַזּוֹ אֲפִלּוּ אֶת יִרְאֵי ה'.



כָּל הַמִּצְוָה
מְבֹאָר בַּפָּרָשָׁה הַצִּוּוּי הָאֱלֹקִי "כָּל הַמִּצְוָה אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוְּךָ הַיּוֹם 
תִּשְׁמְרוּן לַעֲשׂוֹת לְמַעַן תִּחְיוּן וּרְבִיתֶם וּבָאתֶם וִירִשְׁתֶּם אֶת הָאָרֶץ 

אֲשֶׁר נִשְׁבַּע ה' לַאֲבֹתֵיכֶם" )דְּבָרִים ח, א(.

הַמִּצְוָה"  "כָּל  וְאוֹמֵר  מַזְכִּיר  הַכָּתוּב  לָמָה  מִתְבַּקֶּשֶׁת,  וְהַשְּׁאֵלָה 
בִּלְשׁוֹן יָחִיד, הֲלֹא מִצְוֹת רַבּוֹת נִצְטַוִּינוּ? וְאִם הַכַּוָּנָה בֶּאֱמֶת לְמִצְוָה 
עָלֶיהָ?  לְהַזְהִיר  הַכָּתוּב  שֶׁהִזְכִּיר  הַזּוֹ  הַמֻּפְלָאָה  הַמִּצְוָה  מַהִי  אַחַת 

)עַיֵּן בְּרַשִׁ"י וּבַחִזְקוּנִי וּבְדַעַת זְקֵנִים וּבְרַבֵּנוּ בַּחְיֵי שָׁם(.



חָכְמַת הַפְּסִיכוֹלוֹגְיָה
אֵיכָה  רַבָּה  )מִדְרַשׁ  תַּאֲמִין"  בַּגּוֹיִם -  לִמְּדוּ אוֹתָנוּ שֶׁ"חָכְמָה  חֲזַ"ל 
בְּמָאתַיִם  שֶׁהִתְגַּלּוּ  הַמֻּפְלָאוֹת  מֵהַחָכְמוֹת  אַחַת  יג(.  סִימָן  ב  פָּרָשָׁה 



פ ָּ רָ תַׁש ע  ק 

3

הַחֲדָשָׁה  בָּעֵת  הַפְּסִיכוֹלוֹגְיָה,  חָכְמַת  הִיא  הָאַחֲרוֹנוֹת  הַשָּׁנִים 
הַגֶּרְמָנִי  הַפְּסִיכוֹלוֹג  הוּא  הָרִאשׁוֹן,  בּוֹ  לִרְאוֹת  שֶׁנִּתָּן  הַפְּסִיכוֹלוֹג 
וִילְהֶלְם מַקְסִימִילְיָאן ווּנְדֶט, אֲבִי הַפְּסִיכוֹלוֹגְיָה הַמּוֹדֶרְנִית, וּבִשְׁמוֹ 
הַפְּסִיכוֹלוֹגִים  וּשְׁאָר  וִילִיאָם  לִפְנֵי  הַרְבֵּה  ווּנְט'.  הַמְקֻצָּר 'וִילִיאָם 
בְּתוֹרַת הַנֶּפֶשׁ וּלְהַבְדִּיל מֵהֶם כָּתְבוּ חֲכָמֵינוּ אֶת הֲגִיגֵיהֶם הָאֱלֹקִיִּים 
שֶׁכְּלוּלִים בָּהֶם כָּל הַחָכְמוֹת שֶׁבָּעוֹלָם, וּכְמַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ 'הֲפֹךְ בָּהּ 
וַהֲפֹךְ בָּהּ דְּכֹלָּא בָּהּ' )אָבוֹת פֶּרֶק ה מִשְׁנָה כב(, וּמִי שֶׁמִּתְעַמֵּק רוֹאֶה שֶׁגַּם 

בְּתוֹרַת הַפְּסִיכוֹלוֹגְיָה הָאֱנוֹשִׁית, חָכְמוּ וְהִשְׂכִּילוּ חַכְמֵי יִשְׂרָאֵל.

הָרַב  הַמַּחְשָׁבָה,  אִישׁ  הַמְפֻרְסָם,  הַמַּשְׁגִּיחַ  כּוֹתֵב  כָּךְ  בְּעִקְּבוֹת 
'צָרִיךְ  )אִגְּרוֹת וּכְתָבִים, חֵלֶק ב סִימָן תמד אוֹת ג( :  זַצַ"ל  שְׁלֹמֹה ווֹלְבֶּה 
הָרִאשׁוֹנִים  חֲזַ"ל,  שֶׁל  הֶעָצוּם  הָעֹמֶק  אֶת  דַּוְקָא  לַצִּבּוּר  לְהַרְאוֹת 

וְהָאַחֲרוֹנִים בַּחֲדִירָה לְכֹחוֹת הַנֶּפֶשׁ'.



לְהַכִּיר אֶת הַחֻלְשׁוֹת
כְּשֶׁהָאָדָם מַכִּיר אֶת חֻלְשׁוֹת נַפְשׁוֹ, הוּא יוֹדֵעַ אֵיךְ לְהִתְמוֹדֵד גַּם 
כֵּן מוּל הַיֵּצֶר הָרָע שֶׁבָּקִי בְּחֻלְשׁוֹתָיו לֹא פָּחוֹת מִמֶּנּוּ. אַחַד הַכְּלָלִים 
הַגְּדוֹלִים בְּתוֹרַת נֶפֶשׁ הָאָדָם, כָּלְלוּ לָנוּ חֲזַ"ל בְּאָמְרָם: 'אֵין אָדָם 
רוֹאֶה חוֹבָה לְעַצְמוֹ' )שַׁבָּת דַּף קיט עַמּוּד א(, כָּל אָדָם לֹא מְשַׁנֶּה כַּמָּה 
וְיַגְדִּיל אֶת כַּף  מֵעֶצֶם הָרָע שֶׁהוּא עוֹשֶׂה,  יַמְעִיט  רָע הוּא, תָּמִיד 
הַזְּכוּת בְּכָל דָּבָר. וְכַאֲשֶׁר הוּא רוֹאֶה "שֶׁכָּל יֵצֶר מַחְשְׁבֹת לִבּוֹ רַק 
וּמִיָּד  הַפְּנִימִי,  הַמַּצְפּוּן  מִתְעוֹרֵר בּוֹ  ו, ה(,  )בְּרֵאשִׁית  הַיּוֹם"  כָּל  רַע 

הוּא מַשְׁתִּיק אוֹתוֹ בְּאֹפָנִים שׁוֹנִים.

וּמְפֻרְסָמִים הַדְּבָרִים שֶׁגַּם אִם תָּבֹא לְהוֹכִיחַ אֶחָד שֶׁהוּא רוֹצֵחַ 
וְגוֹנֵב וְנוֹאֵף )בְּתִקְוָה שֶׁיֵּשׁ לְךָ אֹמֶץ!!!(, הוּא מִיָּד יַסְבִּיר לְךָ )אִם הוּא לֹא 
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יְזַכֶּה אוֹתְךָ 'בְּמַתַּת יָד', אוֹ 'בְּשֵׁבֶט פִּיו'( כַּמָּה הוּא טוֹב, וְכַמָּה הוּא תּוֹרֵם 

לְנִזְקָקִים וּלְנִצּוֹלֵי שׁוֹאָה, וַאֲפִלּוּ הוּא כָּתַב סֵפֶר תּוֹרָה, וְכָל זֶה הוּא 
עוֹשֶׂה בִּשְׁבִיל לְהַשְׁתִּיק אֶת הַמַּצְפּוּן. הָרַעֲיוֹן בָּזֶה שֶׁכָּל אָדָם רוֹצֶה 
לְהַרְגִּישׁ אֶת הַנְּקֻדָּה הַפְּנִימִית הַטְּהוֹרָה, כִּי עִקַּר כֹּחַ הַחַיּוּת הוּא 

רוּחָנִי.

הַמַּצְפּוּן מֵצִיק לוֹ, שֶׁהוּא גַּנָּב, מַלְוֶה בְּרִבִּית, "וְיָדוֹ בַכֹּל וְיַד כֹּל 
בּוֹ" )בְּרֵאשִׁית טז, יב(, אֵיךְ מַשְׁתִּיקִים אֶת הַמַּצְפּוּן הַזֶּה? פֹּה תּוֹרְמִים 
סֵפֶר תּוֹרָה, שָׁם תּוֹרְמִים לְנִזְקָקִים, וְכָכָה מַשְׁתִּיקִים אֶת הַמַּצְפּוּן, 
וְאֶפְשָׁר לְהִשָּׁאֵר בַּדֶּרֶךְ הַקְּלוֹקֶלֶת הַזּוֹ, עַד הַפַּעַם הַבָּאָה שֶׁיִּתְעוֹרֵר 

הַמַּצְפּוּן.



בֵּית הַמִּקְדָּשׁ מַשְׁקִיט הַמַּצְפּוּן
שְׁלֹשׁ  עַל  יִשְׂרָאֵל  עַם  עָבְרוּ  הָרִאשׁוֹן  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  בִּתְקוּפַת 
וּשְׁפִיכוּת  עֲרָיוֹת  גִּלּוּי  זָרָה,  עֲבוֹדָה  בַּתּוֹרָה:  הַחֲמוּרוֹת  הָעֲבֵרוֹת 
דָּמִים )יוֹמָא דַּף ט עַמּוּד ב(, הֵם הָיוּ בָּאִים לְבֵית הַמִּקְדָּשׁ כְּדֵי לְהַרְגִּישׁ 
עוֹרֵר  הַמַּצְפּוּן  חֲטָאִים,  עוֹד  וּלְהוֹסִיף  לָבוֹא  וְאָז  מְחֻדֶּשֶׁת  טָהֳרָה 
אוֹתָם שֶׁהֵם צְרִיכִים לְהַכְנִיס קְצָת קְדֻשָּׁה לַנְּשָׁמָה, וּכְפִי שֶׁמּוֹכִיחַ 
לַשֶּׁקֶר  וְהִשָּׁבֵעַ  וְנָאֹף  רָצֹחַ  "הֲגָנֹב  בְּאָמְרוֹ:  הַנָּבִיא  יִרְמְיָה  אוֹתָם 
וְקַטֵּר לַבָּעַל וְהָלֹךְ אַחֲרֵי אֱלֹהִים אֲחֵרִים אֲשֶׁר לֹא יְדַעְתֶּם. וּבָאתֶם 
וַעֲמַדְתֶּם לְפָנַי בַּבַּיִת הַזֶּה אֲשֶׁר נִקְרָא שְׁמִי עָלָיו וַאֲמַרְתֶּם נִצַּלְנוּ 
לְמַעַן עֲשׂוֹת אֵת כָּל הַתּוֹעֵבוֹת הָאֵלֶּה" )יִרְמְיָהוּ ז ט - י( כְּלוֹמַר 'אַחַר 
הַמַּעֲשִׂים הָאֵלֶּה תָּבוֹאוּ אֶל הַהֵיכָל לְהִתְפַּלֵּל שָׁמָּה וְתֹאמְרוּ: "הִנֵּה 
בָּזֶה נִצַּלְנוּ מֵהָעֹנֶשׁ הָרָאוּי לָבוֹא עַל מַעֲשִׂים כָּאֵלֶּה". לְמַעַן תָּשׁוּבוּ 
וָעֵזֶר  סִבָּה  ה'  בֵּית  וְתִהְיֶה  הָאֵלֶּה  הַמַּעֲשִׂים  שׁוּב  וְלַעֲשׂוֹת  לַחֲטֹא 
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י(.  פָּסוּק  ז  פֶּרֶק  יִרְמְיָהוּ  דָּוִד  )מְצוּדַת  בּוֹ'  בְּבָטְחָכֶם  הַתּוֹעֵבוֹת  לַעֲשׂוֹת 
וְלָכֵן אָמַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא: 'יִתְבַּטֵּל הַבַּיִת'! )שָׁם פָּסוּק יד(, כְּדֵי 
שֶׁלֹּא יִהְיֶה בֵּית הַמִּקְדָּשׁ הַגּוֹרֵם לְהַשְׁתָּקַת מַצְפּוּנָם, וּכְגוֹרֵם מְסוֹבֵב 

לְהֶמְשֵׁךְ הַחֲטָאִים.



רֹאשׁ אִרְגּוּן הַפֶּשַׁע וְהַתְּרוּמָה

רִאשׁוֹנָה  הַיּוֹשְׁבִים  הַטּוֹבוֹת  הַיְּשִׁיבוֹת  אַחַת  שָׁנִים  כַּמָּה  לִפְנֵי 
בְּמַמְלֶכֶת הַתּוֹרָה, עָשְׂתָה עֶרֶב הַתְרָמָה לַיְּשִׁיבָה. אַחַד הַתַּלְמִידִים 
הָאִמָּא  בָּאָרֶץ.  הַגְּדוֹלִים  הַפֶּשַׁע  אִרְגּוּנֵי  מֵרָאשֵׁי  אֶחָד  בֵּן שֶׁל  הָיָה 

וְהַבֵּן חָזְרוּ בִּתְשׁוּבָה, וְהָאַבָּא נִשְׁאַר בְּדֶרֶךְ הַחַטָּאִים שֶׁלּוֹ.

בְּעוֹלַם  גַּם  מְבֻקָּשׁ  שֶׁהָיָה  הָאַבָּא  הֶחְלִיט  לַמּוֹסָד  הַטּוֹב  כְּהַכָּרַת 
לְכֶנֶס  וְלָבֹא  מִמַּחֲבוֹאוֹ,  לָצֵאת  הַמִּשְׁטָרָה,  בְּעוֹלַם  וְגַם  הַפֶּשַׁע 

הַהַתְרָמָה.

הוּא הִגִּיעַ עִם אַבְטָחָה יוֹתֵר מֵרֹאשׁ מֶמְשָׁלָה, וּבְמַהֲלַךְ הָעֶרֶב הוּא 
עָמַד וְתָרַם סְכוּם גָּדוֹל, כְּשֶׁמַּנְחֵה הָעֶרֶב הִכְרִיז אֶת שְׁמוֹ כְּתוֹרֵם 
וּבָאוּ  מֻסְוִים  שֶׁהָיוּ  רֹאשׁ  שׁוֹמְרֵי  קָפְצוּ  הָאוּלָם  מִכָּל  מִיָּד  נִכְבָּד, 

לִשְׁמֹר עָלָיו, הֵם חָשְׁשׁוּ אוּלַי יֵשׁ כָּאן אֵיזוֹ 'תָּכְנִית חִסּוּל'.

פִּתְאוֹם  לְמַצְמֵץ,  בְּלִי  וְגוֹנֵב  שֶׁרוֹצֵחַ  כָּזֶה  אָדָם  שֶׁאֲפִלּוּ  הֲרֵי 
מִתְעוֹרֶרֶת בּוֹ אֵיזוֹ נְקֻדָּה שֶׁהוּא מַשְׁתִּיק אוֹתָהּ עִם תְּרוּמָה לִישִׁיבָה, 
אוֹ מִצְוָה אַחֶרֶת. מֶה עָשׂוּ עִם הַתְּרוּמָה שֶׁלּוֹ זוֹ עוֹד שְׁאֵלָה הִלְכָתִית 
אִם מֻתָּר לָקַחַת אוֹ לֹא, אֲבָל בְּדֶרֶךְ כְּלָל מֻמְלָץ לֹא לְסָרֵב לַאֲנָשִׁים 
לָעוֹלָם  הַתַּחְתּוֹן  מֵהָעוֹלָם  הָאָדָם  אֶת  בִּלְהַעֲבִיר  שֶׁמֻּמְחִים  כָּאֵלֶּה, 
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הָעֶלְיוֹן.



הַמַּצְפּוּן שֶׁל הִיטְלֶר
יִמַּח שְׁמוֹ  הִיטְלֶר  הַיְּהוּדִים  אֲפִלּוּ גְּדוֹל צוֹרְרֵי  הִכִּיר  הַזֶּה  בַּכֹּחַ 
לִרְחֹשׁ  אָדָם  'שֶׁחַיָּב  מוֹחָם  אֶת  וְשָׁטַף  עַמּוֹ  בְּנֵי  אֶת  וְלִמֵּד  וְזִכְרוֹ. 
אִי אֵמוּן כְּלַפֵּי הָרוּחַ וְהַמַּצְפּוּן, וְלָתֵת אֵמוּן בָּאִינְסְטִינְקְטִים שֶׁלּוֹ, 
מַכְתִּימִים אוֹתָנוּ בְּשֵׁם אוֹיְבֵי הָרוּחַ אָמְנָם כֵּן, כָּךְ הִנֵּנוּ' וּבִידִיעָתוֹ 
הַפְּנִימִית שֶׁמְּקוֹר הַכֹּחַ הָאֱלֹקִי הָרוּחָנִי הַזֶּה מַגִּיעַ מֵהַיְּהוּדִים הִכְרִיז 
הַמְצָאָה  אַךְ  הַמַּצְפּוּן  עֶרְכָּם,  אָבַד  סִינַי  הַר  'לוּחוֹת  צוֹרֵר:  אוֹתוֹ 
יְהוּדִית הִנֵּהוּ', וּבְהַכְרָזָה לַאֲנָשָׁיו אָמַר: 'אֲנִי מְשַׁחְרֵר אֶת הָאֲנָשִׁים 
מִכַּבְלֵי הָרוּחַ אֲשֶׁר נֶהְפַּךְ לְמַטָּרָה בִּפְנֵי עַצְמוֹ, מִן הָעִנּוּיִים הַנֶּאֱלָחִים 
וְהַמַּשְׁפִּילִים שֶׁל חֶזְיוֹן שָׁוְא הַמְכֻנֶּה מַצְפּוּן וּמוּסָר, וּמִן הַתְּבִיעוֹת 
לְחֵרוּת וּלְעַצְמָאוּת אִישִׁית אֲשֶׁר רַק מְעַטִּים מְסֻגָּלִים לְקַבֵּל אוֹתָן' 
פֶּרֶק ב  שְׁנַת תשע"א  חֵלֶק א  הַתְּחִיָּה  לְהָרְאָיָ"ה קוּק אוֹרוֹת  סֵפֶר אוֹרוֹת  )מִתּוֹךְ 

עַמּוּד 43 הֶעָרָה 73 שֶׁצִּטֵּט מִתּוֹךְ סִפְרוֹ שֶׁל דּוֹקְטוֹר הֶרְמָן רַאוּשְׁנִינְג מחבר הַסֵּפֶר 

'שִׂיחוֹת עִם הִיטְלֶר' עמודים 193-195(, הַחֵרוּת הָאֱנוֹשִׁית לְדַעַת הִיטְלֶר, 

הִיא הִתְעַלְּמוּת מֻחְלֶטֶת מֵהַמַּצְפּוּן, וְלֹא צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת אֲפִלּוּ קְצָת 
טוֹב כְּדֵי לְהַמְשִׁיךְ בָּרָע.

שֶׁל  חוֹלָנִית  מַחְשָׁבָה  תְּפִיסַת  אוֹתָהּ  אֶת  לָהֶם  אֵין  הָעוֹלָם  רֹב 
הִיטְלֶר, וְלָכֵן הֵם מִתְיַחֲסִים לַמַּצְפּוּן וּמַשְׁתִּיקִים אוֹתוֹ.



הָאֶסְטְרָטֶגְיָה שֶׁל הַיֵּצֶר הָרָע
אֶת הַנְּקֻדָּה הַזּוֹ מַכִּיר גַּם כֵּן הַיֵּצֶר הָרָע, וְגַם בָּהּ הוּא מִשְׁתַּמֵּשׁ, 
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הָאָדָם  אֶת  מְשַׁכְנֵעַ  וַאֲפִלּוּ  מַפְרִיעַ  לֹא  הוּא  פְּעָמִים  הַרְבֵּה  וְלָכֵן 
שֶׁיַּעֲשֶׂה אֵיזוֹ מִצְוָה אַחַת, כְּדֵי לְהַשְׁתִּיק אֶת אוֹתוֹ מַצְפּוּן, אוֹ כְּדֵי 
שֶׁיּוּכַל לְהַחֲטִיא אוֹתוֹ אַחַר כָּךְ בְּכֶפֶל כִּפְלַיִם. וְלֹא רַק אֵצֶל אֲנָשִׁים 
הַשֵּׁם,  לְיִרְאֵי  אֲפִלּוּ  אֶלָּא  מַגִּיעַ  הוּא  וְהַמִּצְוֹת  מֵהַתּוֹרָה  שֶׁרְחוֹקִים 
הוּא נוֹתֵן לָהֶם רַעֲיוֹן אֵיךְ לְהַשְׁקִיעַ אֶת כָּל הַכֹּחַ בְּמִצְוָה אַחַת אוֹ 
שְׁתַּיִם, וּבָזֶה הֵם מוֹסְרִים נֶפֶשׁ, וּמַשְׁקִיטִים אֶת הַמַּצְפּוּן הָרוּחָנִי, 

וּמִתְרַשְּׁלִים בַּעֲשִׂיַּת שְׁאָר הַמְצֹת.

אֶת הַסּוֹד הַזֶּה מְגַלֶּה לָנוּ הָאוֹר הַחַיִּים הַקָּדוֹשׁ בְּפָרָשָׁתֵנוּ )דְּבָרִים 
רוּחַ  כִּי  אָדָם  בְּנֵי  בְּלִבּוֹת  הִשְׂכִּיל  מֹשֶׁה  'הָאִישׁ   : א(  פָּסוּק  ח  פֶּרֶק 

אֶחָד יַתְעֵם כַּקָּטֹן כַּגָּדוֹל, וְהוּא סֻלָּם לְהַמְעִיט בַּעֲבוֹדַת ה' וְלָצֵאת 
מִדֶּרֶךְ הַחַיִּים, וְהוּא כִּי בַּעֲשׂוֹת הָאָדָם מִמִּצְוֹת ה' שְׁנַיִם אוֹ שָׁלֹשׁ 
מִצְוֹת מֵאֲשֶׁר תָּבוֹאנָה, אוֹ שֶׁיַּחֲזִיק בְּאַחַת מִכָּל מִצְוֹת ה' בִּתְמִידוּת 
וּבִזְרִיזוּת, יִוָּלֵד בָּהֶם הוֹלָדָה רָעָה לְהִתְעַצֵּל בִּשְׁאָר הַמִּצְוֹת הַבָּאִים 
לְיָדָם, כִּי תִּמָּלֵא נַפְשָׁם בִּקְצָת מֵהַמִּצְוֹת, וּמַה מְּאֹד פָּשָׂה נֶגַע זֶה, 
וּבִפְרָט בְּלֵב הַהוֹלְכִים בְּתוֹרַת ה' לְהַבְזוֹת הַמִּצְוֹת הַקַּלּוֹת בִּרְאוֹתָם 
יִסּוּרֵי  וְזֶה הוּא הַסּוֹבֵב  הַמִּצְוֹת,  וּמְקַיְּמִים רֹב  שֶׁהֵם לוֹמְדֵי תּוֹרָה 

הָאֲנָשִׁים וִימַעֵט כְּבוֹדָם וְיַרְבֶּה יְגוֹנוֹתָם וְיַשְׁפִּילֵם'.

כָּאן גִּלָּה לָנוּ הָאוֹר הַחַיִּים הַקָּדוֹשׁ אֶת הָאֶסְטְרָטֶגְיָה שֶׁל הַיֵּצֶר 
הָרָע, כֵּיוָן שֶׁהוּא יוֹדֵעַ שֶׁלֹּא יִשְׁמְעוּ לוֹ לְבַטֵּל אֶת כָּל הַמִּצְוֹת הוּא 
מְוַתֵּר מֵרֹאשׁ עַל כַּמָּה מִצְוֹת, כְּדֵי לִגְרֹם לָאָדָם לְבַזּוֹת וּלְהִתְעַלֵּם 

מִשְּׁאָר הַמִּצְוֹת.



הַמְרַגֵּל הַלְּבָנוֹנִי
לָאַחֲרוֹנָה הִתְפַּרְסֵם סִפּוּר שֶׁל עַרְבִי לְבָנוֹנִי שֶׁהָיָה הַרְבֵּה שָׁנִים 
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מְרַגֵּל לְטוֹבַת יִשְׂרָאֵל, וְהוּא הִצְלִיחַ לְהִכָּנֵס בַּדֶּרֶג הַגָּבוֹהַּ בַּחִזְבַּאלְלָה 
וּבְמֶמְשֶׁלֶת לְבָנוֹן, וּכְדֵי שֶׁלֹּא יַחְשְׁדוּ בּוֹ, מַפְעִילָיו הַיִּשְׂרְאֵלִים הָיוּ 
לְכֻלָּם  לְהַרְאוֹת  כְּדֵי  הַטֵּרוֹר  לְאִרְגּוּנֵי  שֶׁיַּעֲבִיר  נֶשֶׁק  לוֹ  נוֹתְנִים 

שֶׁהוּא תּוֹמֵךְ בָּהֶם.

בָּאֶסְטְרָטֶגְיָה הַצְּבָאִית הָיָה כְּדַאי לָקַחַת אֶת הַסִּכּוּן שֶׁיִּפְעֲלוּ עִם 
הַנֶּשֶׁק הַזֶּה וְיַהַרְגוּ יְהוּדִים, רַק כְּדֵי שֶׁיַּמְשִׁיךְ לִמְסֹר מֵידָע שֶׁהִצִּיל 

מֵאוֹת אַלְפֵי יְהוּדִים.

מַשֶּׁהוּ  לִכְבֹּשׁ  כְּדֵי  אֶחָד  מַשֶּׁהוּ  עַל  לְוַתֵּר  צָרִיךְ  פְּעָמִים  הַרְבֵּה 
אַחֵר, כָּכָה גַּם הַשָּׂטָן עוֹבֵד.

וּמַמְשִׁיךְ וּמְבָאֵר הָאוֹר הַחַיִּים הַקָּדוֹשׁ: 'וַאֲשֶׁר לָזֶה בָּא נְבִיא ה' 
בְּתוֹכְחוֹתָיו וְאָמַר "כָּל הַמִּצְוָה" - יִחֵס אֶת כְּלָלוּת הַתּוֹרָה לְמִצְוָה 
אַחַת, וְצִוָּה עַל כֻּלָּהּ לְבַל יִטְעֶה בַּשִּׁגָּיוֹן הַנִּזְכָּר' – כְּלוֹמַר אַל תִּפֹּל 
בָּרֶשֶׁת הַזּוֹ שֶׁל הַיֵּצֶר הָרָע שֶׁנּוֹתֵן לְךָ לַעֲשׂוֹת כַּמָּה מִצְוֹת וּלְהַזְנִיחַ 
אַחַת,  כְּמִצְוָה  הַתּוֹרָה  מִצְוֹת  לְכָל  תִּתְיַחֵס  אֶלָּא  הַשְּׁאָר,  כָּל  אֶת 

וּתְקַיֵּם אֶת כֻּלָּן לְלֹא שׁוּם יוֹצֵא מִן הַכְּלָל.



שְׁטַייגֶן?
הַמַּחְשָׁבָה הַדִּמְיוֹנִית שֶׁהַיֵּצֶר הָרָע נוֹתֵן לָאָדָם 'שֶׁעָשִׂיתִי מַסְפִּיק', 
'וְלֹא צָרִיךְ יוֹתֵר' כְּשֶׁמַּגִּיעַ לָאָדָם בְּהֶקְשֵׁרִים רוּחָנִיִּים, הִיא מַחֲשֶׁבֶת 
שֶׁאָמְרוּ  וּכְפִי  מַסְפִּיק',  'עָשִׂיתִי  בְּרוּחָנִיּוּת  כָּזֶה  מֻשָּׂג  אֵין  כִּי  אָוֶן, 
וַיִּקְרָא פָּרָשָׁה ד סִימָן ב(, 'אָמַר רַבִּי שְׁמוּאֵל בַּר  )פָּרָשַׁת  בְּמִדְרַשׁ רַבָּה 
אַמִּי, מַה שֶּׁסִּגֵּל אָדָם מִצְוֹת וּמַעֲשִׂים טוֹבִים - אֵינוֹ מַסְפִּיק לַהֶבֶל 
דִּבּוּרִים  כְּשֶׁמְּדַבֵּר  מִפִּיו  שֶׁיּוֹצֵא  הַהֶבֶל  עַל  אֲפִלּוּ   – מִפִּיו'  הַיּוֹצֵא 
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אֲסוּרִים, לֹא יַסְפִּיקוּ לוֹ כָּל הַמִּצְוֹת וְהַמַּעֲשִׂים הַטּוֹבִים שֶׁעָשָׂה )עַיֵּן 
בְּשׁוּ"ת לְהוֹרוֹת נָתַן חֵלֶק ג בַּהַקְדָּמָה(.

בַּנְּקֻדָּה הַזּוֹ עוֹרֵר הַגָּאוֹן הַמֻּפְלָא רַבִּי יִצְחָק הוּטְנֶר זַצַ"ל, מִגְּדוֹלֵי 
הַדּוֹר הַקּוֹדֵם, בְּסִפְרוֹ פַּחַד יִצְחָק )שָׁבוּעוֹת מַאֲמָר ד אוֹת ב עַמּוּד מט(, 
מְסֻיָּם  זְמַן  שֶׁהוּא  'שְׁטַייגֶן',  הַיְּשִׁיבוֹת  בְּעוֹלַם  שֶׁנִּקְרָא  הַמֻּשָּׂג  עַל 
רָגִיל,  שֶּׁהוּא  מִמַּה  יוֹתֵר  וּלְהִתְעַלּוֹת  בּוֹ  לְהַשְׁקִיעַ  בּוֹחֵר  שֶׁהָאָדָם 
וּמְבָאֵר 'הַפַּחַד יִצְחָק' – שֶׁהַמֻּשָּׂג הַשָּׁאוּל הַזֶּה מֵחַיֵּי הַמַּעֲשֶׂה 'כְּלוֹמַר 
שְׁטַייגֶן בְּקִנְיָנִים חָמְרִיִּים שֶׁהַכַּוָּנָה הִיא לִרְכִישַׁת קִנְיָנִים, גְּדוֹלָה 
פִּי כַּמָּה מֵאוֹתָהּ הַמִּדָּה הַנִּצְרֶכֶת לָאָדָם, אַךְ בְּעִנְיְנֵי חָכְמַת הַתּוֹרָה 
אֵין מֻשָּׂג שֶׁתִּהְיֶה לוֹ חָכְמָה זוֹ יוֹתֵר מֵהַמִּדָּה הַנִּצְרֶכֶת וּמֻכְרַחַת, כִּי 

הַכֹּל הוּא בְּגֶדֶר הֶכְרֵחַ'.



נֹפֶשׁ בְּשָׁבוּעוֹת
לִפְעָמִים בְּחַג שָׁבוּעוֹת אַחֲרֵי לִמּוּד תּוֹרָה בְּהַתְמָדָה כָּל הַלַּיְלָה, 
הַזְּמַן  אֶת  וּלְבַזְבֵּז  לְהִתְבַּטֵּל  אֶפְשָׁר  שֶׁעַכְשָׁו  שֶׁחוֹשְׁבִים  הַרְבֵּה  יֵשׁ 
כִּי לָמַדְנוּ מַסְפִּיק, וְזוֹ עֲצַת הַיֵּצֶר הָרָע, שֶׁבְּחַג שָׁבוּעוֹת שֶׁהוּא יוֹם 
מַתַּן תּוֹרָתֵנוּ וְרֹאשׁ הַשָּׁנָה לַתּוֹרָה, שֶׁבּוֹ דָּנִים כַּמָּה סִיַּעְתָּא דִּשְׁמַיָּא 
תִּהְיֶה לָאָדָם בְּלִמּוּד הַתּוֹרָה בְּכָל הַשָּׁנָה )כִּתְרֵי אוֹתִיּוֹת מַרְקוֹבִיץ' מְנַחֵם 
אָב תש"פ עַמּוּד קמב(, הוּא יְבַזְבֵּז זְמַן לְלֹא שׁוּם תּוֹעֶלֶת, בַּטַּעֲנָה 'כְּבָר 

לָמַדְתִּי מַסְפִּיק'.



קְלִפּוֹת תַּפּוּחֵי אֲדָמָה
בְּדֶרֶךְ זוֹ בֵּאֵר הַגָּאוֹן רַבִּי יוֹסֵף שְׁלֹמֹה כַּהֲנֶמָן זַצַ"ל הָרַב מִפּוֹנִיבֶז' 
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אֶת דִּבְרֵי הַמִּדְרָשׁ )מִדְרַשׁ רַבָּה פָּרָשַׁת בְּרֵאשִׁית פָּרָשָׁה כה סִימָן ג(, 'עֲשָׂרָה 
מִינֵי רָעָב הָיוּ בָּעוֹלָם' וּמְבִיאִים חֲזַ"ל הַקְּדוֹשִׁים רְשִׁימָה שֶׁל עֲשָׂרָה 
רְעָבִים שֶׁמֻּזְכָּרִים בַּתַּנַ"ךְ. וּלְמַרְבֶּה הַפֶּלֶא מְבֹאָר בַּמִּדְרָשׁ שֶׁהָרָעָב 
הָעֲשִׂירִי הוּא מַה שֶּׁנֶּאֱמַר "הִנֵּה יָמִים בָּאִים נְאֻם ה' וְהִשְׁלַחְתִּי רָעָב 
דִּבְרֵי  אֵת  לִשְׁמֹעַ  אִם  כִּי  לַמַּיִם  צָמָא  וְלֹא  לַלֶּחֶם  רָעָב  לֹא  בָּאָרֶץ 
הָרָעָב  אֶת  מוֹנִים  אֵיךְ  מִפּוֹנִיבֶז',  הָרַב  וְתָמַהּ,  יא(,  ח,  )עָמוֹס   " ה' 
רָעָב  מִינֵי  תִּשְׁעָה  שֶׁל  מִנְיָן  בְּאוֹתוֹ  ה',  דְּבַר  אֶת  לִשְׁמֹעַ  הָרוּחָנִי 
יַרְבֶּה  לִכְאוֹרָה  הַזֶּה  שֶׁהָרָעָב  בְּעוֹד  לָעוֹלָם,  וּמָוֶת  חֻרְבָּן  שֶׁהֵבִיאוּ 
תּוֹרָה 'וּמַרְבֶּה תּוֹרָה מַרְבֶּה חַיִּים' )אָבוֹת פֶּרֶק ב מִשְׁנָה ז(, וְכִי יֵשׁ דָּבָר 
יוֹתֵר טוֹב "מִלֹּא רָעָב לַלֶּחֶם וְלֹא צָמָא לַמַּיִם כִּי אִם לִשְׁמֹעַ דְּבַר 

ה'?

וּבֵאֵר:

בִּמְאֹרָעוֹת הַשּׁוֹאָה הָאֲיֻמָּה, הָיוּ בַּמַּחֲנוֹת אֲנָשִׁים עֲשִׁירִים שֶׁהָיוּ 
שֶׁהָיָה  הַנּוֹרָא  הָרָעָב  וּמֵחֲמַת  וּמַעֲדַנִּים,  תַּפְנוּקִים  לֶאֱכֹל  רְגִילִים 
שָׁם, הָיוּ שָׂשִׂים וּשְׂמֵחִים בְּכָל קְלִפַּת תַּפּוּחֵי אֲדָמָה שֶׁמָּצְאוּ שָׁם, כִּי 

כְּשֶׁרְעֵבִים אוֹכְלִים הַכֹּל, גַּם פְּסֹלֶת וְגַם דְּבָרִים לֹא נְקִיִּים.

אָמְרוּ פַּעַם לָאַדְמוֹ"ר מִצַּאנְז רַבִּי יְקוּתִיאֵל יְהוּדָה מִקְּלוֹיזֶנְבּוּרְג 
עַל  שְׁמִטָּה  דִּין  שֶׁאֵין  פָּסַק  שְׁלִיטָ"א  זִילְבֶּרְשְׁטֵיין  שֶׁהָרַב  זַצַ"ל, 
בַּקָּשָׁה  זִילְבֶּרְשְׁטֵיין  לָרַב  שָׁלַח  הוּא  אֲדָמָה.  תַּפּוּחֵי  שֶׁל  קְלִפּוֹת 
שֶׁיַּחֲזֹר בּוֹ מֵהַפְּסָק, כֵּיוָן שֶׁלִּקְלִפּוֹת תַּפּוּחֵי אֲדָמָה יֵשׁ דִּינֵי שְׁמִטָּה 
לְכָל דָּבָר וְחַיָּבִים לִנְהֹג בָּהֶן קְדֻשָּׁה. וְהוּא הוֹסִיף: "אַתֶּם לֹא יוֹדְעִים, 
כְּשֶׁהָיִינוּ בַּשּׁוֹאָה וּמָצָאנוּ קְלִפּוֹת תַּפּוּחֵי אֲדָמָה אֵיזֶה מַעֲדַן מְלָכִים 

זֶה הָיָה".

כְּשֶׁיֵּשׁ רָעָב מִסְתַּפְּקִים בְּכָל דָּבָר קָטָן.
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וּבַנְּקֻדָּה הַזּוֹ יִהְיֶה הָרָעָב הָרוּחָנִי בְּאַחֲרִית הַיָּמִים קָשֶׁה מִכָּל סוּגֵי 
הָרָעָב הַקּוֹדְמִים, שֶׁלִּפְנֵי בֹּא עֵת הַגְּאֻלָּה אֲנָשִׁים יִרְעֲבוּ לְלַחְמָהּ שֶׁל 
תּוֹרָה )עַיֵּן חֲגִיגָה דַּף יד עַמּוּד א וּבְמִדְרַשׁ רַבָּה פָּרָשַׁת וַיֵּרָא פָּרָשָׁה נד אוֹת א( 
מִי  כָּל  עַל  יִתְפַּשְּׁרוּ  הַגָּדוֹל  הָרָעָב  מֵחֲמַת  וְדַוְקָא  הַדַּעַת,  וּלְמֵימֵי 
גַּם  עַצְמָם  אֶת  יָזִינוּ  הַדְּבָרִים  וּבֵין  לִפְנֵיהֶם,  לְדַבֵּר  מוּכָן  שֶׁיִּהְיֶה 
וְיִסְתַּפְּקוּ גַּם בְּדַקָּה שֶׁל תּוֹרָה הַמְכֻסָּה בְּאֵין  בִּדְבָרִים לֹא נְקִיִּים, 
בָּאוּ לֹא  מִקָּרֹב  חֲדָשִׁים  יְדָעוּם  אֲשֶׁר "אֱלֹהִים לֹא  רַעֲיוֹנוֹת  סְפוֹר 
מַמָּשׁ  כְּפִירָה  דִּבְרֵי  הֵם  וְחֶלְקָם  יז(  לב,  )דְּבָרִים  אֲבֹתֵיכֶם"  שְׂעָרוּם 

)פְּנִינֵי הַיָּמִים שְׁלֶזִינְגֶר – פּוּרִים עַמּוּד כה, וְסֵפֶר בְּגֹבַהּ הָעֵינַיִם עַמּוּד 32(.



כּוֹבַע עַל הַמֵּצַח
נִמְצֵאנוּ לְמֵדִים, שֶׁאַל לָנוּ לִשְׁמֹעַ לַעֲצוֹת הַיֵּצֶר הָרָע, וּלְהִסְתַּפֵּק 
בְּמוּעָט בְּעִנְיָנִים רוּחָנִיִּים, אֶלָּא אַדְּרַבָּה לִשְׁאֹף לַעֲלוֹת וּלְהִתְעַלּוֹת 

כְּכָל הָאֶפְשָׁר.

וּנְסַיֵּם בְּסִפּוּר:

רָאָה  טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל  תַּלְמִיד  זַצַ"ל  מִמֶּזְרִיטְשׁ  דֹּב  רַבִּי  הַמַּגִּיד 
כְּשֶׁכּוֹבָעוֹ  לֵב  וְטוֹב  שָׂמֵחַ  מְהַלֵּךְ  תַּלְמִידָיו  מִטּוֹבֵי  אֶחָד  אֶת  פַּעַם 
הַמַּגִּיד מַה יּוֹם  מַשֶּׁהוּ. שְׁאָלוֹ  שַׁחְצָנִית  בִּתְנוּחָה  מִצְחוֹ  שָׁמוּט עַל 
מִיּוֹמַיִם, לְשִׂמְחָה מַה זּוֹ עוֹשָׂה? הֵשִׁיב הַתַּלְמִיד בְּסִפּוּק רַב: "הַיּוֹם 
וְהֵגִיב  הַמַּגִּיד  זֹאת  שָׁמַע  אַחַת"  בִּנְשִׁימָה  דַּפִּים  שִׁשָּׁה  לָמַדְתִּי 
כּוֹבַע,  שׁוֹמְטִים  גְּמָרָא  דַּפֵּי  שִׁשָּׁה  לְאַחַר  "אִם  תֻּמּוֹ:  לְפִי  כְּמֵשִׂיחַ 
הַתַּלְמִיד  לַחֲלוּטִין?"  הַכּוֹבַע  לִזְרֹק אֶת  כְּדֵי  זְקוּקִים  דַּפִּים  לְכַמָּה 
הֵבִין הֵיטֵב לְמָה יִרְמְזוּ דִּבְרֵי הָרַב וּפָרַץ בִּבְכִי, מִנִּי אָז דָּבַק בַּמַּגִּיד 
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מִמֶּזְרִיטְשׁ, וּבְרַבּוֹ הַבַּעַל שֵׁם טוֹב הַקָּדוֹשׁ, כְּדֵי לִלְמֹד מֵהֶם דַּרְכֵי 
לִמּוּד נְכוֹנוֹת. אוֹתוֹ תַּלְמִיד נוֹדַע לְיָמִים כְּהַגָּאוֹן הַקָּדוֹשׁ רַבִּי מְנַחֵם 
מֶנְדְּל מִוִּיטֶבְּסְק זַצַ"ל בַּעַל 'פְּרִי הָאָרֶץ' )סֵפֶר זְכֻיּוֹת יוֹסֵף זְלַטֶפּוֹלֶר עַמּוּד 

טו אוֹת ד, וּבְסֵפֶר יַחֵל יִשְׂרָאֵל לָאו חֵלֶק ו עַמּוּד קסג(.

לִפְעָמִים הַיֵּצֶר הָרָע נוֹתֵן לָאָדָם אֶפְשָׁרוּת לְהַצְלִיחַ בְּאֵיזוֹ שֶׁהִיא 
דֶּרֶךְ בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם, כְּדֵי לְהַפִּיל אוֹתוֹ בְּדָבָר חָמוּר מִזֶּה. וְהָאָדָם 
יִתְבּוֹנֵן בְּעַצְמוֹ, אַתָּה מַרְגִּישׁ שֶׁהִצְלַחְתָּ בְּאֵיזוֹ דֶּרֶךְ בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם, 
תִּתְבּוֹנֵן מָה הַשָּׁלָב הַבָּא, יְרִידָה אוֹ עֲלִיָּה נוֹסֶפֶת? וַאֲנָשִׁים שֶׁאַחֲרֵי 
הַדּוֹר,  גְּדוֹלֵי  לִהְיוֹת  זוֹכִים  וָעוֹד  עוֹד  לַעֲלוֹת  מַמְשִׁיכִים  הָעֲלִיָּה 
אֲבָל אֲנָשִׁים שֶׁאַחֲרֵי הָעֲלִיָּה לוֹקְחִים מְנוּחָה "וַיַּרְא מְנֻחָה כִּי טוֹב" 
)בְּרֵאשִׁית מט, טו(, וּמַרְשִׁים לְעַצְמָם לְשַׁחְרֵר אֶת הַבְּלָמִים, זֶה יָכוֹל 

לְהָבִיא אוֹתָם לְהֶפְסֵד גָּדוֹל.

בִּבְחִינַת:  לָרֶדֶת,  וְלֹא  וָהַלְאָה  הַלְאָה  לַעֲלוֹת  שֶׁנִּזְכֶּה  רָצוֹן  יְהִי 
"מִי יַעֲלֶה בְהַר ה' וּמִי יָקוּם בִּמְקוֹם קָדְשׁוֹ" )תְּהִלִּים כד, ג( אָמֵן כֵּן 

יְהִי רָצוֹן.


